PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BACHUE Nombre Instructor: GUILLERMO ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
MONTILLA POVEDA

2. Fecha 2019-09-09 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Engativa Educativo: atender |as indicaciones generales para
|a practica deportiva del centro de interés, asi mimo
|a presentacién personal y e cuidado del mismo.

3. Hora: L unes,11:30:00,13:30:00 6. N° de Sesion: 33 9. N° de Semana: 23 Motriz: desarrollar habilidades de tiempo y espacio,
variando altura de |a pelota para una buena
lanticipacion

4. Grupo: TENIS DE CAMPO 2 10. [Técnico: Reconocer 10s apoyos y posiciones basicas
necesarias parala practicadel centro deinterés
[Tenis de Campo.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL Temainicial: calentamiento. 30 min Inicial: « Mantener sin dejar caer lapelota e

Rebotar la pelota con ufias hacia abajo « Rebotar
con ufias hacia arriba * Rebotar cambiando la cara
de laragueta sin caer

18. CENTRAL Temacentral: POSICIONES Y APOY OS 75 min Central: JUEGO: fa?brica de Coca-Cola De un lado

BASICOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA se colocan dos jugadores en fila (con ragqueta). Del
otro se ubican otros dos: uno enlaredy otroenla
li?nea de fondo. El delared lalanza con lamano d
otro lado, el jugador que recibe laimpacta hacia el
jugador ubicado en lali?nea de fondo y se coloca al
final delafila. El que recibio? lapelotalaalcanza
nuevamente a su compan?ero ubicado en lared,
quien la coloca dentro de un canasto; el equipo que
haya “fabricado” ma?s pases es el ganador.

19. FINAL Temafinal: vueltaalacalmay retroalimentacion. (15 min Final: estiramientos activosy pasivos;

retroalimentacion.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BACHUE Nombre Instructor: GUILLERMO ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
MONTILLA POVEDA

2. Fecha 2019-09-09 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Engativa Educativo: atender |as indicaciones generales para
|a practica deportiva del centro de interés, asi mimo
|a presentacién personal y e cuidado del mismo.

3. Hora: L unes,11:30:00,13:30:00 6. N° de Sesion: 33 9. N° de Semana: 23 Motriz: desarrollar habilidades de tiempo y espacio,
variando altura de |a pelota para una buena
lanticipacion

4. Grupo: TENIS DE CAMPO 2 10. Edades: [Técnico: Reconocer 10s apoyos y posiciones basicas

necesarias parala practicadel centro deinterés
[Tenis de Campo.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016956256 JUAN DAVID GALINDO Asistio
1114156442 ALEJANDRO RINCON Asistio
1013129377 ERICK SANTIAGO BEDOYA Asistio
1141120693 ISISSALEJANDRA FAJARDO Asistio
1127217184 LAURA GABRIELA HUERTAS Asistio
1034297732 ANDREA SOFIA SUAREZ Asistio
1141326396 JOSEPH DAVID TINJACA Asistio
1141118201 DANIEL ALEJANDRO VEGA Asistio
1021679732 BRANDON XAVIER TAMAYO Asistio
1142932438 KRY SSEL FABIANA MONSALVE Asistio
1141118380 JUAN SEBASTIAN CABANZO Asistio
1141117533 JEANCY ALEXANDRA HERRERA Asistio
1114154520 VALERIA RINCON Asistio
1031815680 MARIA JOSE YOPASA Asistio
1141120066 JONATHAN GUZMAN Asistio
1073323447 CARLOS STIVEN RODRIGUES Asistio
1013270940 SARA SOPHIA BEJARANO Asistio
1011104856 MARIA ALEJANDRA LOPEZ Asistio
1145926687 MARIA PAULA BELTRAN Asistio
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